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BIENVENIDA

El personal sanitario que compone esta Unidad trabaja en equipo para
brindarle los cuidados necesarios para mejorar su salud y procurar una
pronta recuperacion.

Pretendemos que en este proceso su experiencia sea lo mas satisfactoria
posible, por lo que agradecemos sugerencias de mejora.

:EN QUE CONSISTE LA OTOPLASIA? ¥
)

Las orejas prominentes son la deformidad congénita mas comun de las
orejas. Sus consecuencias fisiologicas son insignificantes pero el impacto
psicologico y estetico puede ser importante. Tanto la hipertrofia de
concha como el escaso desarrollo del pliegue antihélix y el aumento del
angulo conchomastoideo son las causas mas frecuentes de protrusion
auricular.

La cirugia de la otoplastia se basa en las técnicas de Mustarde y Furnas a
través de una incision posterior.

Indicamos la cirugia en ninos mayores de 6 anos y preferiblemente cuando

son ellos mismos los que desean la misma y son capaces de intervenir en
la decision quirurgica.

ANTES DE LA CIRUGIA

CONSULTA CIRUGIA PLASTICA:

En la primera consulta se valora las caracteristicas de las orejas. Se firma
el consentimiento Informado por los tutores legales. Se indica la compra
de banda para postoperatorio.

Pelo: se recomienda el pelo corto en los chicos o con trenzas/coleta en las
chicas. v

Hacer analitica 7- 10 dias antes de consulta de anestesia con volante.
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ANTES DE LA CIRUGIA

CONSULTA DE ANESTESIA:

Tras pasar por la Consulta de Cirugia Plastica y ser incluidos en la Lista de
Espera Quirurgica es necesario ser valorado por Anestesia. Se aporta
volante para la realizacion de una analitica de sangre previa a esta
consulta.

INGRESO EN EL HOSPITAL:

Se ingresa el mismo dia por la mafnana o la noche de antes (si no son de
Zaragoza).

Hay que cumplir con las ayunas correspondientes (6h previas a la cirugia).

DURANTE LA CIRUGIA

ESPERA:

Se acompanara al paciente hasta la entrada de quiréfano y se esperara en
este lugar para ser informado por los cirujanos. Tiempo estimado 2h
30min.

X

Q
N

TECNICA ANESTESICA:

Anestesia general habitualmente, para la comodidad y comfort del
paciente.

VENDAJE: \/Q

AN

El paciente sale de quiréfano con una venda o banda para las orejas.
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DESPUES DE LA CIRUGIA o

UNIDAD DE REANIMACION POST- ANESTESICA: E

Tras la cirugia el paciente permanece en la URPA hasta que cumple
criterios de alta, generalmente unos 30-60 minutos.

CRITERIOS DE ALTA: @
sl

Despues de haber subido a la habitacion, sin dolor y habiendo comido
algo, el paciente se va de alta con el informe.

TRAS EL ALTA

12 REVISION:

A la semana de la cirugia se acude a consulta de C. Plastica Infantil para
realizar la primera cura. Se retira vendaje y se cambia por banda si no se
hizo en quiréfano.

CUIDADO DE LAS HERIDAS: %

Durante el ler mes, se lleva la banda 24h, retirando Uunicamente para la
duchay para curar las heridas retroauriculares.

REPOSO RELATIVO:

El paciente puede reincorporarse al colegio tras 2-3 dias. Mantener
heridas limpias y secas, evitando el deporte o las actividades acuaticas
durante el 1er mes.

o)
22 REVISION: %\

1 mes despues de la cirugia se revisan las heridas. Si la evolucion es
correcta, la banda se lleva solo por la noche durante 2-3 semanas y es

dado de alta.
(DESCARGA LA VERSION IMPRIMIBLEE \



https://sector2lacasadetodos.com/wp-content/uploads/2026/03/TRIPTICO-OTOPLASIA-CIRUGIA-PLASTICA.pdf
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	2ª REVISIÓN:
	1 mes después de la cirugía se revisan las heridas. Si la evolución es correcta, la banda se lleva solo por la noche durante 2-3 semanas y es dado de alta.




