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¢ Qué es NUCALA® (MEPOLIZUMAB)?

Es un anticuerpo monoclonal humanizado utilizado para tratar el asma eosinofilica
grave. Se usa junto con otros medicamentos en pacientes cuya asma es grave y no se
ha controlado con otros tratamientos anteriores.

¢, Qué dosis se debe administrar?
Adultos y adolescentes mayores de 12 afios: 1 inyeccion de 100 mg cada 4 semanas.

Nifios de 6 a 12 afios: 1 inyeccién de 40 mg cada 4 semanas.

¢Coémo se debe administrar NUCALA® (MEPOLIZUMAB)?

La dosis se administra como inyeccion subcutanea (bajo la piel).

La inyeccién se puede administrar en el abdomen, muslos o en la zona externa de la
parte superior de los brazos (el brazo sélo se debe utilizar si la inyeccion la aplica otra
persona que no sea el paciente). Se recomienda alternar el lugar de inyeccion.

No se debe administrar en zonas donde la piel esté dafiada, enrojecida o endurecida.
Para evitar molestias en el lugar de inyeccién, se recomienda sacar la pluma de la
nevera al menos 30 minutos antes de la inyeccion.

Cada pluma contiene una Unica dosis y no puede ser reutilizada.

Instrucciones para la administracion

1. Lavese las manos y desinfecte el lugar de inyeccion con alcohol

2. Retire la tapa de la pluma. Coloque la pluma de manera que pueda ver el visor.

3. Presione firmemente la pluma contra la piel. La inyeccion comienza cuando se
oye el primer “clic’. Mantenga la pluma contra la piel, sin levantar. El indicador
amarillo se movera hacia abajo.

4. Oira un segundo click, 15 segundos después del primer click, este indica que se
ha inyectado todo el medicamento y la inyeccién ha terminado.

5. Compruebe la ventana de visién para asegurarse que todo el medicamento se
ha inyectado, el indicador amarillo tiene que ocupar toda la ventana.

6. Retire la pluma y presione el punto de inyeccién con un algodon o gasa con
alcohol.

7. Deseche la pluma utilizada.

¢,Qué hago si olvido una dosis?

Si olvida una dosis debe administrarsela tan pronto como lo recuerde. Después,
pdngase en contacto con su médico o farmacéutico, para que le indiquen cuando se
debe administrar la dosis siguiente.

Si no se da cuenta de que se ha olvidado una dosis hasta el momento en que le toca la
siguiente, administre Unicamente la siguiente dosis tal y como lo tenia planeado. No se
administre una dosis doble para compensar la dosis olvidada.

No interrumpa el tratamiento a menos que su médico se lo recomiende.

¢ Cuando no se debe administrar NUCALA® (MEPOLIZUMAB)?
- Sitiene alergia a MEPOLIZUMAB o0 a alguno de los excipientes
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Precauciones

- Embarazo y lactancia. Si estd embarazada o en periodo de lactancia, cree que
podria estar embarazada o tiene intencién de quedarse embarazada, consulte a
su médico o farmacéutico antes de utilizar este medicamento.

- Infecciones parasitarias, si tiene una infeccion parasitaria, vive en una zona o
viaja a un lugar donde son frecuentes las infecciones por parasitos, consulte con
su médico o farmacéutico. Este medicamento puede disminuir la capacidad para
combatir algunas infecciones parasitarias.

Interacciones

Debe informar a su médico y farmacéutico de toda la medicacién, productos naturales,
multivitaminicos y/o plantas medicinales que tome.

MEPOLIZUMAB es un medicamento biolégico, hasta el momento, no se han descrito
interacciones relevantes entre NUCALA® y otros medicamentos.

¢, Qué efectos adversos puedo tener?

Al igual que todos los medicamentos, este medicamento puede producir efectos
adversos, aunque no todas las personas los sufran. Comente a su médico o
farmacéutico si presenta alguno de estos efectos adversos o cualquier otro que crea
gue puede estar relacionado con la medicacion.

- Dolor de cabeza.

- Reacciones en el lugar de la inyeccion (enrojecimiento, picor, hinchazon, dolor).
- Dolor de garganta, congestion nasal.

- Infeccién respiratoria cuyos sintomas pueden incluir tos y fiebre.

- Infeccidn del tracto urinario.

- Dolor de espalda

- Eczema (manchas rojas en la piel que causan picor)

Avise rapidamente a su médico si tiene:
- Unareaccion alérgica grave, que se manifiesta con, erupcion cutanea, habones,
hinchazén de la cara, lengua o boca, mareo, desmayo y/o dificultad para
respirar.

¢ Cémo debo conservar NUCALA® (MEPOLIZUMAB)?

- El'medicamento se debe mantener en nevera entre 2°-8°C. Nunca en el congelador.

- Mantenga la medicacion en su envase original para protegerla de la luz.

- Se puede conservar en el embalaje exterior hasta un méximo de 7 dias a
temperatura ambiente (por debajo de 30°C). Después de 7 dias fuera de la nevera
se debe desechar.

- En el caso de que le sobre medicacién, devuélvala lo antes posible al Servicio de
Farmacia de su Hospital.

- Los envases pueden desecharse en el punto SIGRE @ de las oficinas de farmacia

comunitarias o en Servicio de Farmacia del Hospital.

/ CONTACTO \
- Solicitud de citas: 876 76 42 39 (9:00 a 11:00)

- Teléfono para consultas o dudas: 976 76 95 69 (9:00 a 15:00)

- Email: farmaciapexternos@salud.aragon.es F46 72 (E)
- Horario: Lunes a Viernes: 9:00 — 15:00 h. M SF
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